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Obrazovanje
(kronolo$ki od novijeg k
starijem datumu):

2020.- teCaj za instruktore i voditelje nordijskog hodanja po INWA pravilima

2012.- biran u zvanje predavac za podruéje drustvenih znanosti, polje kineziologija, grana
kinezioloSka rekreacija, Agencija za znanost i visoko obrazovanje, Zagreb

2011.- Poslijediplomski doktorski studij kineziologije, KinezioloSki fakultet SveugiliSta u Zagrebu
8.2.-10.2.2017. Medunarodna profesionalna licenca ucitelja skijanja (ISIA)

2009. - 2010. ECDL certifikat, KING ICT (Hrvatska)

2008. - 2009. turistiCki pratitelj, VMD d.o.0.

2005. - 2007. voditelj folklora, Hrvatska matica iselienika, Zagreb

2004. zimski teCaj za spaSavatelja, Hrvatska gorska sluzba spasavanja

2001. - 2002. uditelj skijanja, Hrvatska olimpijska akademija, Zagreb

2002. turisticki animator, Fakultet ekonomije i turizma ,dr.Mijo Mirkovic¢*, Pula

1997. - 2004. profesor tjelesne i zdravstvena kulture, Kineziolo3ki fakultet SveudiliSta u Zagrebu

Radno iskustvo
(kronolo3ki od novijeg k
starijem datumu):

2.5.2012. - predava¢ na Fakultetu organizacije i informatike Varazdin, SveudiliSte u Zagrebu
2014. - 2015. predavac, Tekstilno tehnolo3ki fakultet, VaraZdin (Hrvatska)

2010. - 2014. vanjski suradnik Kineziolokog fakulteta za vodenje predavanja i vjezbi na predmetu
Metodika kinezioloske rekreacije, Kinezioloski fakultet, Zagreb

2004. - 2008. vanjski suradnik Kineziolokog fakulteta za vodenje predavanja i vjezbi na predmetu
Plesovi, Kineziolo$ki fakultet, Zagreb

2007. - 2012. profesor tjelesne i zdravstvene kulture, XVIII. gimnazija, Zagreb

2007. - 2012. ugitelj narodnih plesova, Skola suvremenog plesa, Zagreb

2006. profesor tjelesne i zdravstvene kulture na zamjeni, OS Ivan Goran Kovagi¢, Zagreb

2005. profesor tjelesne i zdravstvene kulture na zamjeni, OS Matka Laginje, Zagreb

2005. profesor tjelesne i zdravstvene kulture na zamjeni, Prehrambeno tehnoloska Skola, Zagreb
2002. - 2003. profesionalni pjeva&/plesa€ u Ansamblu narodnih pjesama i plesova Hrvatske LADO
2000. - turisti¢ki animator u turistickim sredistima ljeti na moru ili zimi u planini za razne agencije
Od najranije mladosti ukljucen u folklor kroz ples i vodenije drustava.

Popis radova i aktivnih
sudjelovanja na kongresima:

1. Curkovi¢, S., Konecki, M., Vugi¢, D. (2019) E-sport: usporedba s tradicionalnim sportom i
moguénost razvoja ove vrste sporta u studentskoj populaciji. Zbornik radova Ragunalne igre
2019 Ur: Konecki , M., Schatten, M. i Konecki , M. OdrZano 4.listopada 2019. Str.168-175.

2. Curkovi¢, S., Vugic, D., Konecki, M. (2018) Online igre — korisna zabava ili rizino ponaSanje
za zdravlje?. Zbornik radova Racunalne igre 2018 Ur: Konecki , M., Schatten, M. i Konecki ,
M. Odrzano 19.rujna 2018. Str.99-109. ISSN2623-7679.

3. VIasi¢, J., Oreb, G., Vuci¢, D. (2017) Basic motor abilities and dancing efficiency of the
female students at Faculty of Kinesiology in Zagreb. U: Milanovié, D., Spori$, G., Salaj, S. and
Skegro, D. (eds). Zbornik radova 8th International scientific conference on Kinesiology:
Science in dance, str. 829-833, Faculty of Kinesiology, Zagreb.
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4. Vugic, D., Trkulja-Petkovi¢, D. (2013). Implementacija sadrzaja modula Kinezioloska
rekreacija: primjer iz prakse na Fakultetu organizacije i informatike. Findak, V. (U). Zbornik
radova, 22. Ljetna Skola kineziologa RH, str.385-390., Hrvatski kinezioloSki savez.

5. Vugi¢, D (2012). Narodni plesovi - Edukacija s ciliem oguvanja tradicije i nacionalnog
identiteta. Muhoberac, M. (U). Zbornik radova 2. medunarodnog znanstvenog
interdisciplinarnog simpozija "Hrvatska folklorna i etnografska bastina u svjetlu dubrovacke,
svjetske i turisticke sadasnjosti", Folklorni ansambl Lindo, Dubrovnik, prosinac 2012.

6. Vuti¢, D., Trkulja—Petkovi¢, D. (2011) Sportska rekreacija u funkciji uskladivanja psihofizickog
zdravlja i socijalizacije djece i mladih. AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D. (U). Zbornik radova
Medunarodne znanstveno — struéne konferencije, Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja, str. 151-156., Kineziolo$ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

7. Vugi¢, D (2011). Folklorni ples kao oblik edukacije plesaca suvremenog plesa. Muhoberac, M.
(U). Zbornik radova 1. medunarodnog znanstvenog interdisciplinarnog simpozija "Hrvatska
folklorna i etnografska bastina u svjetlu dubrovacke, svjetske i turisticke sadasnjosti",
Folklorni ansambl Lindo, Dubrovnik, prosinac 2011.

8. Vuci¢, D., Trkulja—Petkovi¢, D. (2009) Terenska nastava — oblik edukacije za zdraviju i
kvalitetniju buduc¢nost mladih. Prskalo, 1., Findak, V., Strel, J. (U). Zbornik radova 3. posebno
usmjerenog simpozija: KinezioloSka edukacija — iskorak u buduénost, str. 213-220, Uciteljski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

SUDJELOVANJE NA ZNANSTVENIM | STRUCNIM SKUPOVIMA

2019. Festival Nordijskog hodanja, Varazdin (organizator i glavni voditelj medunarodnog
natjecanja)

2019. Strucna konferencija Racunalne igre 2019, Varazdin

2018. Strucna konferencija Racunalne igre 2018, Varazdin

2017. 8th International scientific conference on Kinesiology, Opatija

2017. ISIA seminar, Slieme

2011. Medunarodna znanstveno-struéna konferencija ,Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja", Zagreb

2010. Strucni skup za nastavnike TZK ,Latino-ameri¢ki plesovi", Zagreb

2010. Strucni skup za nastavnike TZK za IVSI licencu - ugitelj skijanja, HOC Bjelolasica
2009. Strucni skup za nastavnike TZK ,Badminton”, Zagreb

2009. 3. Medunarodna konferencija o naprednim i sustavnim istraZivanjima ,Kinezioloska
edukacija — iskorak u budu¢nost", Zadar

2007. 16. Ljetna Skola kineziologa RH, Pore¢

2007. Ljetna Skola o europskim integracijama, Pag

JAVNA PREDAVANJA

1. "Organizacija sportskih igara i natjecanja na Jarunu", 27.4.2007. Predavanje za nastavnike i
ucenike XVIII. gimnazije u okviru projekta Dan Skole

2. "Razvojne znacajke uenika", 04.2.2010. Predavanje na stru¢nom skupu za nastavnike i ucitelje
plesnih premeta Skole suvremenog plesa "Ana Maleti¢" iz Zagreba

JAVNA IZLAGANJA

1. "Sport and recreation programs at the Faculty of organization and informatics University of
Zagreb through a display of involvement in the programs by gender in competitions at the
University of Zagreb", DIVERSE - ERASMUS+2014., London, studeni 2015.

2. "Invitation to the European University Games in 2016 in Croatia (Zagreb, Rijeka) and the
involvement of volunteers in sports activities", DIVERSE - ERASMUS+2014., London, studeni
2015.

3. Javno izlaganje "Terenska nastava - oblik edukacije za zdraviju i kvalitetniju budu¢nost mladih”,
Medunarodna konferencija o naprednim i sustavnim istrazivanjima ECNSI "Kineziolodka edukacija
- Iskorak u buduénost", Zadar, studeni 2009.

4. Javno izlaganje "Sportska rekreacija u funkiji uskladivanja psihofizickog zdravija i socijalizaciie djece i
mladih", Medunarodna znanstveno — stru¢na konferencija "Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravija", Osijek, ozujak 2011.

PROJEKT: ,ERASMUS+*

Sudjelovanje u medunarodnom projektu "DUAL INTERNATIONAL VOLUNTEERING EXCHANGE &
RESEARCH IN SPORT EDUCATION - DIVERSE" gdje tijiekom trajanja projektnih aktivnosti odrzava
radionicu za sudionike projekta u sklopu provodenja nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Varazdinu,
dok je za vrijeme sudjelovanja u aktivnostima projekta tijekom mobilnosti u Londonu (od 23.11. do
27.11.2015.9.) odrzao 2 javna izlaganja na Sveucilistu Roehampton (Ujedinjeno Kraljevstvo).
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NASLOV PREDLOZENE TEME

Hrvatski:

Povezanost vremena provedenog u igranju online igara s kinezioloskim aktivnostima,
samoprocjenom zadovoljstva Zivotom i intenzitetom emocionalnih stanja

Engleski:

The correlation of time spent playing online games with kinesiological activityes, and self-
assessment of life satisfaction and a level of emotional agitation

Jezik na kojem ce se pisati rad:

Hrvatski jezik

Podrugje ili polje:

Drustvene znanosti — Kineziologija

PREDLOZENI ILI POTENCIJALNI MENTOR(l)2

TITULA, IME | PREZIME:

USTANOVA: E-POSTA:

Mentor 1: qoc. dr. sc. Sanja | Agronomski fakultet, Sveuciliste u scurkovic@aar.hr
' Curkovié¢ Zagrebu scurkovic@agr-hr
Mentor 2: izv. prof. dr. sc. Violeta | Fakultet organizacije i informatike, vvidacek@foi.uniza.hr

Vidacek — Hain$

Sveuciliste u Zagrebu

KOMPETENCIJE MENTORA - popis do 5 objavljenih relevantnih radova u zadnjih 5 godina®

Mentor, 1:
Sanja Curkovi¢

1.

Curkovi¢, S., Konecki, M., Vugi¢, D. (2019) E-sport: usporedba s tradicionalnim sportom i
mogucnost razvoja ove vrste sporta u studentskoj populaciji. Zbornik radova Radunalne igre
2019 Ur: Konecki , M., Schatten, M. i Konecki , M. Odrzano 4. listopada 2019. pp.168-175.
Curkovié, S., Vugi¢, D., Konecki, M. (2018) Online igre — korisna zabava ili riziéno ponasanje
za zdravlje?. Zbornik radova Racunalne igre 2018, ur: Konecki , M., Schatten, M. i Konecki ,
M. Odrzano 19. rujna 2018., pp. 99-109. ISSN2623-7679.

Caput —Jogunica,R., Curkovi¢,S., Alikalfi¢,V. (2017) Weight control behaviors among croatian
university students.Ed: Milanovié,D., Spori§,G. Salaj,S., Skegro,D. Proceeding book of 8t
International Scientific Conference on Kinesiology- 20th Anniversary, Faculty of Kinesiology,
Croatia, Opatija, (10-14.05.2017)

Curkovi¢, S., Andrijagevié, M., Caput-Jogunica, R. (2015). Physical activity and dietary habits
of student in Croatia. Abstract book. Moving up Physical Education and Sports Participation
on the Public Health Agenda, Madrid.

Curkovié, S., Andrijadevi¢, M. and Caput-Jogunica, R. (2014) Physical Activity Behaviours
among University students. In. Milanovi¢ D. and Spori§ G. (Eds.) Proceeding book of 7th
International Scientific Conference on Kinesiology ,Fundamental and Applied Kinesiology —
Steps Forward* Opatija, (2014). pp. 703-707. Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb. ISBN; 978-953-317-027-5.

Mentor 2:
Violeta Vidacek — Hain$

Vidagek-Hain3, V., Staba, A.M. (2017). Education and Employment for Students from Under-
represented Groups Supported with Information and Communication Technology. Book of
Proceedings, 19th International Scientific Conference on Economic and Social Development
ESD Conference, Melbourne, AUS (9.-10.2.2017), 258-267.

Vidagek Hain$, V., Ku€ar, M. i Kovadi¢, R. (2020). Student's Social Media Usage and its
Relation to Free-recall Memory Tasks. Proceedings of 40t Jubilee International Convention
MIPRO. Opatija, HR, in press

Vidacek-Hain$, V. (2016). Experience and Aftitude towards Using Information and
Communication Technology in Teaching and Learning / 2016 ICBTS International Academic
Research Conference Proceedings - Proceedings of International Business Economics
Tourism Transport Technology Social Sciences Humanities and Education Research
Conference, Tokyo, JP (15-17.9.2015), 106-115

Cizmesija, A., Vidagek Hain, V. (2017) Case Study of Online Resources and Searching for
Information on Students’ Academic Needs. Proceedings of 40t Jubilee International
Convention MIPRO. Opatija, HR (22.-25.5.2017), pp. 840-845

Bencek, A., Vidagek-Hains, V. (2015). Networking Supported by Communication Technology
and Non-Formal Education as a Part of Career Planning. Proceedings of the 25th Central
European International Conference on Information and Intelligent Systems, Varazdin, HR, (23-
25.9.2013), pp. 67-72.
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OBRAZLOZENJE TEME:

Cilj rada je utvrditi povezanost vremena provedenog u igranju online igara u studentskoj populaciji
s kinezioloSkim aktivnostima te samoprocjenom zadovoljstva Zivota i intenzitetom neugodnih
emocionalnih stanja. Uzorak ¢e biti stratificiran (N= 450), sastavljen od studenata prediplomskog
studija Sveucilista u Zagrebu. Koristiti ¢e se slijedeci mjerni instrumenti: Ten-item Internet Gaming
Sazetak na hrvatskom jeziku | Disorder Test (IGDT-10), International Physical Activity Questionnaire - IPAQ (7), Upitnik
(maksimalno 1000 znakova s | dosadaSnjeg angazmana u kineziolo3kim aktivnostima (KINAKT), subjektivna samoprocjena
praznim mjestima): zadovoljstva zivotom te procjenu ucestalosti i intenziteta neugodnih emocionalnih stanja (DASS-
21). Za obradu podataka koristit ¢e se konfirmatorna faktorska analiza i kanonitka korelacijska
analiza. Hipoteze Ce se testirati parametrijskim ili neparametrijskim metodama na razini zna€ajnosti
a = 0.05. Rad bi trebao doprinijeti boliem razumijevanju odnosa izmedu prekomjernog igranja
online igara i kinezioloSkih aktivnosti

The aim of the thesis is to determine the correlation between the time spent playing online games
in the student population, their kinesiologicall activity and self-assessment of life satisfaction and
level of unpleasant emotional states. Research will be conducte on a stratified sample (N = 450) of
undergraduate study students of the University of Zagreb. The following measuring instruments will
be used: Ten-item Internet Gaming Disorder Test (IGDT-10), International Physical Activity
Sazetak na engleskom jeziku | Questionnaire (IPAQ-7), Questionnaire of the former engagement in kinesiological activities
(maksimalno 1000 znakova s | (KINAKT), subjective self-assessment of life satisfaction and assessment of the frequency and
praznim mjestima): intensity of unpleasant emotional states (DASS-21).

For data processing, a confirmatory factor analysis and canonical correlation analysis will be used.
The hypotheses will be tested by parametric or nonparametric methods at the significance level of
a=0.05.

The work should contribute to a better understanding of the relationship between overplaying
online games and kinesiological activities.

Uvod i pregled dosadasnjih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

Djeca i mladi u svoje slobodno vrijeme sve ¢eSce biraju igranje online igara umjesto kineziolokih aktivnosti i boravka na otvorenom
(prema Kiraly i sur. 2019). U posljednjih desetak godina povecao se broj znanstvenih istraZivanja koja se bave uincima online igara
na mentalno i tielesno zdravlje pojedinca. Rezultati o u¢incima online igara nisu konzistentni. Dok jedna naglasavaju pozitivne ucinke,
druga istraZivanja isti€u ozbiline posljedice na tjelesno i mentalno zdravlje koje nastaju zbog prekomjernog igranja. Neki istraZivaci
naglasavaju da igranje igara razvija kognitivne sposobnosti, koje potiu brzo procesuiranje informacija i zahtijevaju brzo donoSenje
odluka, preciznost i koncentraciju na zadatak te veéu prostornu orijentaciju (Curkovié i sur. 2018). Igraéi uéinkovitije filtriraju nevazne
informacije ¢emu najviSe doprinose igre usmjerene na precizna gadanja vizualno bogata trodimenzionalnim prostorom i zahtjevima
za brzim dono3enjem odluka, te stalnom pozorno$¢u na nepredvidive promjene u okolini (Wai i sur., 2010, Bavelier 2012), te
moguénost prilagodbe novonastalim situacijama, razvijanje &itanja i matematickih sposobnosti (Galic i sur. 2014).

Istraziva¢i navode da je vazno istraZiti u kojoj se mjeri online igre igraju da bi se igraci bolje osjecali, a u kojem trenutku koriStenje
igara postaje strategija izbjegavanja stvarnih obveza koja vodi do negativnih ishoda, pa Jurman i sur. (2017) povezuju intenzivna
emocionalna iskustva s online igrama.

Unato& pozitivnim ucincima, postoje istraZivanja koja istiCu veéi broj negativnih utjecaja na mentalno i tjelesno zdravlje igraca. lako
igranje za veéinu predstavlja zabavnu aktivnost, kod jednog se dijela igrada zbog prekomjernog igranja primjecuju ozbiljni problemi u
druStvenom i radnom funkcioniranju (Haagsma i sur. 2013). Prekomjerno igranje istie se kao multidimenzionalni ,sindrom* koji sadrZi
kognitivne, emocionalne i simptome ponaSanja koji rezultiraju poteSkocama u dnevnom funkcioniranju (Caplan i sur. 2009).
Problemati¢no igranje definira da su uz prekomjerno igranje prisutni i problemi povezani s ponasanjem koji mogu odvesti u patolosko
igranje i razviti ovisnicko ponaSanje (Demetrovitcz i sur. 2012,. Khan i Mugtadir 2016). Problematicno igranje manifestira se gubitkom
kontrole pona$anja, konfliktima s okolinom te simptomima povladenja, dok se patoloko igranje definira kao trenutna i trajna
nemogucnost kontrole navike prekomjernog igranja te je povezano sa ozbiljnim socijalnim i/ili emocionalnim problemima (Ferguson,
2013.; Lemmens i sur., 2015). Dio igraca koji su skloni prekomjernom igranju online igara u istima provedu i viSe od 40 sati tjedno
(Kiraly i sur., 2019). Vrijeme provedeno igrajuéi online igre je u korelaciji s razvojem prekomjernog igranja i problemati¢nog
ponasanja. Sto je ve¢a ugestalost i trajanje igre, to je vi$a razina problematiénog ponasanja koja moze dovesti do razvoja patoloskog
igranja (Donati i sur.2015). U posljednje vrijeme su intenzivnija istrazivanja ovog prostora (Kiraly i sur. 2019). Problemati¢no igranje
igara pod nazivom Internet Gaming Disorder (IGD) je 2013. godine uvrdteno u peto izdanje Priruénika “Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders” (DSM-5). Svjetska zdravstvena organizacija je 2018. godine predloZila upis novog pojma: poremeca;
igranja/gaming disorder (von der Heiden i sur., 2019).

Prediktori koji se povezuju s prekomjernim igranjem vezu se uz spol, koli¢inu vremena koju provode u igranju, motivaciju, bijeg od
stvarnosti i problema te opustanje (Khan i Mugtadir, 2016.; Markey i Ferguson, 2017, Yee, 2006). Prekomjerno igranje uglavnom se
veze uz MMORPG (Massively Multiplayer Online Role Play Gaming), zanr koji obiluje socijalnim interakcijama. Prema Bili¢ (2010)
81% djece i mladiih u Hrvatskoj sudjeluje u igranju online igara na ovaj nacin.

U znanstvenoj literaturi postoje razliCiti nazivi koji opisuju termin prekomjernog igranja. Autori ga nazivaju ovisnost o igrama
(Lemmens i sur. 2015), problematiéno igranje (Skarupova i Blinka, 2016), prekomjerno igranje (Griffiths, 2010) ili ukljuenost (Grant i
sur. 2010). Kako bi $to bolje razjasnili ovaj fenomen, istrazivaéi su razvijali razli¢ite mjerne instrumente (Demetrovics i sur., 2012,
Griffiths i sur. 2014., Kiraly i sur. 2019). SaZimanjem 18 razliéitih mjernih instrumenata za procjenu problematiénog igranja kreiran je
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mijerni instrument The ten-item Internet Gaming Disorder Test IGDT-10.

Manji broj istraZivanja bavio se poveznicama online igranja i usporedbom sa sportskim igrama. IstraZivanja ovog prostora vise su
usmjerena na razvoj odredenih psihomotori¢kih sposobnosti i usporedbama s tradicionalnim sportom (Seo & Jung, 2014.; Kresse
2016; Holt, 2016; prema Curkovi¢ i sur. 2019). U oba slu¢aja istice se oslanjanje na timski rad koji ukljuduje koncentraciju,
koordinaciju, komunikaciju i povezanost (Hallman i Giel 2018).

S kinezioloskog stajalista zanimljiva su istraZivanja koja pokazuju pozitivne efekte online igara osobito kad je rije¢ o psihomotorikom
prostoru (Hilvoorde i Pot, 2016), vremenu koje online igraci provode u kinezioloSkim aktivnostima (Kari i Karhulahti, 2016), te kako se
online igranje i kinezioloSka aktivnost manifestira na emocionalna stanja studenata. Maniji je broj istraZivanja emocionalnih stanja
studentske populacije u Hrvatskoj primjenom Upitnika DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale - Lovibond & Lovibond
1995.; prema Korajlija i sur. 2019). Rezultati istrazivanja Korajlija i sur. (2019) pokazuje da je zadovoljstvo Zivotom negativno
povezano s depresivnoS¢u, anksioznoScu i generalnim emocionalnim distresom, ukazujuéi da uslijed stanja trajnog smanjenog
zadovoljstva Zivotom, posliedice mogu biti negativne na ukupno mentalno zdravlje i svakodnevno funkcioniranje

Pregledom znanstvene literature uo€ava se razmjerno mali broj istraZivanja iz podrucja kineziologije koja su se bavila povezano$éu i
odnosima izmedu igranja online igara, kinezioloSkih varijabli i varijabli koje se odnose na emocionalna stanja studentske populacije.
Nedostaju informacije koliko ukljuéenost u sport i kinezioloSke programe moze doprinijeti smanjenju vremena provedenom u online
igrama, a osobito nedostaju informacije koliki je zastitnicki potencijal kinezioloSke aktivnosti u razvoju prekomjernog i patoloskog
igranja online igara te koliko kinezioloSke varijable pridonose boljem ukupnom zadovoljstvu Zivotom i emocionalnim stanjima.

Ovaj rad je usmjeren na istrazivanje tih odnosa s kinezioloSkog aspekta te s aspekta promocije tjelesne aktivnosti i aktivnog zdravog
stila Zivota. Njime se zeli utvrditi ¢injenino stanje u studentskoj populaciji SveuciliSta u Zagrebu te do¢i do novih spoznaja koje bi
bolje rasvijetlile meduodnos vremena provedenog u igranju online igara i kineziolo3kih aktivnosti s prisutno$éu razli€itih emocionalnih
stanja i zadovoljstva Zivotom u studentskoj populaciji..

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj rada je utvrditi povezanost vremena kojeg studenti provode u igranju online igara i angazmana u kinezioloskim
aktivnostima/sportu, sa samoprocjenom zadovoljstva zivotom i intenzitetom emocionalnih stanja

H1: Vrijeme provedeno u online igrama je znaajno negativno povezano s uklju¢eno$¢éu u kinezioloSke aktivnosti i razvojem
prekomjernog igranja.

H2: Veéi angazman u kinezioloSkim aktivnostima je u znaajnoj pozitivnoj korelaciji sa zadovoljstvom Zzivotom i pozitivnim
emocionalnim stanjima.

H3: Vec¢a koliCina vremena provedena u online igrama je u zna&ajnoj pozitivnoj korelaciji s nizim stupnjem zadovoljstva Zivotom i
prisutnim ve¢im brojem negativnih emocionalnih stanja.

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

Uzorak ispitanika: za potrebe ovog rada formirat ¢e stratificirani uzorak (N= 450) sacinjen od studenata i studentica prediplomskog
studija Sveucilista u Zagrebu koji studiraju u razli¢itim podru&jima znanosti. Stratum ¢e se odrediti temeljem spola i proporcija broja
upisanih studenata u pojedinu godinu preddiplomskog studija. Primijenit ¢e se instrument u obliku anonimnog upitnika koji sadrZi
demografske varijable,varijable procjene vremenskog okvira igranja i 3 cjeline, koje obuhvacaju 3 smjera istrazivanja: online igre,
kinezioloSke aktivnosti i sport te mjeru procjene zadovoljstva Zivotom i mjere emocionalnih stanja.

Istrazivanje se sastoji od nekoliko faza. Tijekom prve faze, koriStenjem znanstvenih metoda pregleda, analize i sinteze dostupnih
relevantnih istrazivanja iz podruja psihologije, riziénih ponaSanja i poremecaja igranja za cilianu skupinu (igraci online igara),
identificirat ¢e se klju¢ni &imbenici koji utjieCu na osobe koje igraju online igre-

Tijekom druge faze, koriStenjem upitnika provest ¢e se ispitivanje uzorka na nacin da su testovi poredani sljede¢im redoslijedom:
IGDT-10 (Kiraly i sur., 2019).

IPAQ-7 (Ajman i sur., 2015).

KINAKT (Curkovié, S., 2010).

DASS-21 (Ivezi¢ i sur., 2012).

PZZ (Korajlija i sur., 2019).

Cestice upitnika temelje se na pretrazivanju literature iz domene problematiénog igranja (ukljuéuje razloge i vremenski okvir
igranja), iz domene kinezioloske aktivnosti i ukljucenosti u sport (dosadasnji angazman u sportu te sadasnja ukljucenost u
kinezioloSke aktivnosti), te domene procjene zadovoljstva Zivotom i mjera emocionalnih stanja (depresivnosti, anksioznosti i
stresa kao mogucih pokazatelja funkcioniranja i utiecanja na zadovoljstvo Zivotom).

1.Za potrebe ovog istraZivanja, nakon kontaktiranja autora upitnika, koristit ¢e se kratki upitnik Ten-item Internet Gaming Disorder
Test (IGDT-10) iz 2018.godine (Kiraly i sur., 2019), koji u potpunosti pokriva domene problemati¢nog igranja. Mjerenje na IGDT-10
skali temelji se na igranju online igara u proteklih 12 mjeseci, a svaka Cestica predstavija jedan od kriterija ukljuéenih u DSM-5.
Ponudena su 3 odgovora u rasponu od "nikad" do "Cesto". Odgovori "nikad" i "ponekad" ne ocjenjuju se jer kriterij nije ispunjen (0

bodova), dok se odgovor "Cesto" ocjenjuje kao da je kriterij ispunjen (dodjeljuje se 1 bod). Prema DSM-5 smatra se da je konkretan
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slu€aj klini¢ki relevantan ako je ispunjeno pet ili vise kriterija.

2. Za subjektivnu procjenu kinezioloske aktivnosti koristit Ce se medunarodni upitnik za procjenu tjelesne aktivnosti International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 7 - kra¢a verzija (Ajman i sur., 2015), koji sluZi za procijenu razine kinezioloSke aktivnosti
obzirom na domene slobodnog vremena, kuénih poslova i aktivnosti koje su povezane s poslom i transportom u posljednjih sedam
dana. Osim toga koristit ¢e se Upitnik dosadasnjeg angazmana u kinezioloskim aktivnostima / sportu (KINAKT) kako bi se
donio zaklju¢ak o ukljutenosti u tjelesne aktivnosti i sport tiiekom odrastanja te izlazak iz sporta (Curkovié, 2010). Za potrebe ovog
istrazivanja koristiti ¢e se dio upitnika od postojecih 48 varijabli koje obuhvacaju dosadasnji angazman u sportu, preferencije prema
pojedinim tjelesnim aktivnostima, angazman u sportsko-rekreativnim aktivnostima u posljednjih mjesec dana i posljednjih sedam
dana te samoprocjenu korisnosti razli¢itog nivoa angaZiranosti za poboljSanje zdravstvenog stanja. Latentna struktura prostora
angaziranosti u kinezioloskim aktivnostima sastoji se od faktora koji opisuju rekreativno sudjelovanje u kinezioloSkim aktivnostima,
aktivno sudjelovanje i nesudjelovanje kao i sadasnju angaziranost u kinezioloSkim aktivnostima, $to znaci da je latentna struktura
angaziranosti u kinezioloSkim aktivnostima prepoznatljiva na temelju odgovora na upitnik.

3. Za subjektivnu procjenu zadovoljstva zivotom primijenit e se pitanje “Koliko ste sveukupno zadovoljni svojim Zivotom?” sa
skalom za procjenu od “0 (u potpunosti nezadovoljan/a)” do “10 (u potpunosti zadovoljan/a)” prema Korajlija i sur. (2019). U
istrazivanje Ce se ukljuditi mjera procjene uéestalosti i intenziteta neugodnih emocionalnih stanja depresivnosti, anksioznosti i stresa
(kao moguceg indikatora za cijeli spektar funkcioniranja pojedinca). Koristit ¢e se Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa
(DASS-21, od Ivezi¢ i sur., 2012). Ona mjeri ucestalost i intenzitet neugodnih emocionalnih stanja depresivnosti, anksioznosti i stresa
u razdoblju od proteklih sedam dana. Sastoji se od tri podljestvice: depresivnosti (DASS-21D), anksioznosti (DASS-21A) i stresa
(DASS-21S) od kojih se svaka podljestvica sastoji od 7 &estica. Odgovori su Likertovog tipa u rasponu (0 ,uopce se nije odnosilo na
mene", do 3 ,gotovo u potpunosti ili vecinu vremena se odnosilo na mene®) a ispitanik treba oznaditi koliko se pojedina tvrdnja odnosi
na njega u proteklih tiedan dana. Rezultat za svaku podljestvicu kreée se u rasponu od 0 do 21 i rauna se tako da se zbroje rezultati
dobiveni na 7 destica koje Cine svaku podljestvicu, dok se ukupni teoretski raspon dobiva zbrajanjem rezultata na svim
podljestvicama i iznosi od 0 do 63. U Hrvatskoj je 2012. provedena prva validacija hrvatske adaptacije DASS-21 (Joki¢-Begi¢, Jaksi¢,
Ivezi¢ i Suranyi, 2012), a dobiveni podaci ukazali su na visoku pouzdanost i zadovoljavajucu divergentnu valjanost triju subskala
DASS-21. Najnovije istrazivanje iste autorice iz 2019. godine pokazuje da je upitnik DASS-21 na hrvatskom jeziku malo koristen, pa
bi uz njezino, ovo istrazivanje bilo primjenjeno prvi put na uzorku/populaciji studenata preddiplomskih studija Sveuilista u Zagrebu,
¢ime samo istraZivanje dobiva na zna€aju za znanost i struku.

Zavrsna faza obuhvaca analizu prikuplienih podataka na nacin da se prvo analiziraju upitnici primjenom konfirmatorne faktorske
analize da bi se utvrdio konacni konstrukt sa svim pripadajué¢im kategorijama i ¢imbenicima. Okvir za procjenu i mogucnost
usporedbe rezultata istraZivanja temelji se na validiranim mjernim instrumentima.

Primijenit ¢e se kanonicka korelacijska analiza a prema potrebi koristit ¢e se i druge multivarijatne metode obrade podataka, a ovisno
o distribuciji podataka. Hipoteze ¢e se testirati parametrijskim ili neparametrijskim metodama na razini znacajnosti a = 0.05.

Plan istraZivanja:

Prikupljanje podataka: 4. kvartal 2020.

Obrada i interpretacija rezultata: 1. kvartal 2021.
Pisanje rada: 2. kvartal 2021.

Obrana doktorskoga rada: lipanj 2021.

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

Rad ¢e doprinijeti boljem razumijevanju prekomjernog online igranja, boljem razumijevanju odnosa izmedu igranja online igara i
bavljenja kinezioloSkim aktivnostima studenata. Ocekuje se jasniji uvid u razinu zadovoljstva zivotom i emocionalnim stanjima
studentske populacije pri igranju online igara i angazmanu u kineziolo$kim aktivnostima/sportu.

Izradit ¢e se edukativni materijal sa preporukama/smjernicama za studentsku populaciju, te doprinijeti ukupnom znanstvenom opusu
kinezioloSke znanosti.
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Procjena ukupnih troskova predlozenog istrazivanja (u kunama)
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1ZJAVA

Odgovorno izjavljujem da nisam prijavila/o doktorsku disertaciju s istovjetnom temom ni na jednom drugom Sveugilistu.

U Zagrebu, Potpis

Ime i prezime

Napomena (po potrebi):

* Navesti mentora 2 ako se radi o interdisciplinarnom istraZivanju ili ako postoji neki drugi razlog za viestruko mentorstvo
b Navesti minimalno jedan rad iz podrucja teme doktorskog rada (disertacije)

Molimo datoteku nazvati: DR.SC.-01 — Prezime Ime pristupnika.doc

Molimo Vas da ispunjeni Obrazac DR.SC.-OlpoSaljete u elektroni¢kom obliku i u tiskanom obliku — potpisano - u referadu
Sastavnice. Sastavnica prosljeduje ispunjeni Obrazac DR.SC.-01 zajedno s obrascima DR.SC.-02 i DR.SC.-03 u elektroni¢kom
obliku (e-posta: jandric@unizg.hr) i u tiskanom obliku — potpisano i s pratecom dokumentacijom - u pisarnicu Sveucilista u
Zagrebu (Trg marsala Tita 14).0
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